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Prepare – Fit und erfolgreich ins Ausland!

Du willst ins Ausland? Du hast Interesse an einem 
Praktikum oder Job in einem anderen Land? 
Du musst dich aber sprachlich noch fit machen? 
Hier findest du Informationen und Institutionen, 
die dich ans Ziel bringen.

Wohin?  Deutschland, Polen, Spanien, Ungarn,
 Österreich
Warum? Eine Fremdsprache erlernen...das Fach  
 wissen erweitern ... neue Kulturen 
 und Märkte kennen lernen ... Ideen ent-  
 wickeln ... die Zeit sinnvoll nutzen ...
Wer? Alle, die offen, neugierig und 
 flexibel sind
Wie? Mit Lernprogrammen per Computer 
 von zuhause aus
Was? Die Inhalte der Lernprogramme umfassen: 
 den öffentlichen Bereich (Begrüßung /  
 Tagesablauf / Wohnung / Kommunikation  
 am Telefon), den öffentlicher Bereich 
 (Einkaufen / Verkehr / Berufsalltag und   
 Berufe / Essen und Trinken) sowie 
 grundlegende Fremdsprachenvermittlung  

 in den Berufen Kfz, Bau und Büro

Die Lernprogramme ermöglichen ein flexibles und 
aktives Sprachenlernen. Das heißt, dass du dein 
Lerntempo und deine Lernzeit selber bestimmen 
kannst. Die Erarbeitung der Lernprogramme erfolgt 
interaktiv durch verschiedene Übungen. Ziel ist es, 
dass du vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz 
einfache Sätze verstehen und verwenden kannst 
(Niveau A1 der Grundstufe entsprechend des euro-
päischen Referenzrahmens = Elementare Sprach-
verwendung). 
Und so funktioniert es: Melde dich bei einer der 
Institutionen in deinem Land. Diese wird dir alle 
notwendigen Informationen zur Vorbereitung für 
deinen Auslandsaufenthalt geben, damit du fit und 
erfolgreich in den Auslandsaufenthalt gehen kannst!
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           ins Ausland!

Die Entwicklung dieser Unterlage wurde gefördert mit Mitteln 
der Europäischen Kommission – Leonardo da Vinci 2000–2006 

 Felkészülten 

és sikeresen külföldön!

Que tenga éxito en 

el extranjero!

    Za granicę 
   po sukcesy!  

Institutionen  •  Instituciones  •  Intézmények  •  Instytucje

Deutschland

 Bildungszentren des Baugewerbes (BZB), Krefeld

 www.bzb.de e-mail: krefeld@bzb.de 
  tel.: +49 2151 5155-0

 Handwerkskammer Dresden

 www.hwk-dresden.de e-mail: info@hwk-dresden.de 
  tel.: +49 351 4640-30

España
 Conselleria de Cultura, Educación y Deporte. Valencia

 www.cult.gva.es e-mail: consultes@cult.gva.es 
  tel.: +34 96 3866322 
 
 Raminatrans, Valencia 

 www.raminatrans.com  e-mail: raminatrans@raminatrans.com  
  tel.: +34 96 3241050

Magyarország
 Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK), Budapest

 www.bkik.hu  e-mail: bkati@bkik.hu   
  tel.: +36-1-488-2179

 Pollack Mihály Műszaki Szakközépiskola, Szakiskola és   

 Kollégium, Pécs

 www.pollack.hu e-mail: info@pollack.hu
  tel.: +36-72-513-680

Polska 
 Izba Rzemieślnicza w Opolu (IRO), Opole

 www.izbarzem.opole.pl e-mail: info@izbarzem.opole.pl
  tel.: +48 (0) 77 453 79 71

 Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego (ZZDZ), 

 Warszawa 
 www.zzdz.pl e-mail: sekretariat@zzdz.pl, 
  tel.: +48 (0) 22 831 15 03

Projektpartner  •  Instituciones  •  Projektpartnerek  •  Partnerzy projektu

bitmedia e-learning solution, Graz, Österreich

www.bitmedia.cc

Forschungsinstitut für Berufsbildung im Handwerk (FBH),  

Köln, Deutschland 
www.fbh.uni-koeln.de

Zentralstelle für die Weiterbildung im Handwerk (ZWH),  
Düsseldorf, Deutschland 
www.zwh.de
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Prepare – ¡Que tenga éxito en el extranjero!

¿Quieres ir al extranjero? ¿Estás interesado en 
realizar prácticas o encontrar trabajo en el extranje-
ro? ¿Te gustaría estar en forma cuando hables otro 
idioma? Aquí podrás encontrar informaciones y 
organizaciones que te ayudarán a conseguir tus 
objetivos.

¿Hacia donde? Alemania, Polonia, España, Hungria,
 Austria.
¿Porque? Para aprender una lengua extranjera,  
 para continuar con los conocimientos  
 adquiridos, conocer nuevas culturas   
 y mercados ... desarrollar ideas ...   
 aprovechar el tiempo...
¿Quién? Todo aquel que esté abierto a nuevas  
 experiencias y sea fl exible.
¿Cómo? Con un programa informático desde casa.
¿Qué? Abarcar el contenido del programa: 
 El área personal (saludos/tareas/  
 vivienda/comunicación al teléfono),   
 El área pública (comprar/tráfi co/  
 profesiones/comer y beber) al igual   
 que nociones elementales específi cas   

 en las áreas automoción, construcción  

 y ofi cina.

Las unidades de aprendizaje permiten una forma 

fl exible y activa de aprender. Esto signifi ca que tú 
puedes elegir tu ritmo de aprendizaje y tu periodo 
del mismo. La elaboración de las unidades didácti-
cas se consiguen por medio de diferentes ejercicios. 
El objetivo es que puedes confi ar en lograr diaria-
mente aprender frases básicas y expresiones 
cotidianas. Y asi funciona: pregunta a una de las 
instituciones de tu país. 

Esta te dará toda la información necesaria para la 
preparación de una estancia en el extranjero con el 
fi n de que puedas afrontar con éxito dicha estancia. 

Prepare – Odnieś sukces za granicą!  

Chcesz wyjechać za granicę? Jesteś zainteresowany 
odbyciem tam praktyki lub podjęciem pracy? Musisz 
jeszcze popracować nad językiem? Tutaj znajdziesz in-
formacje oraz instytucje, które doprowadzą Cię do celu.

Dokąd?  Do Niemiec, Polski, Hiszpanii, Austrii, 
 na Węgry
Po co? Aby ... nauczyć się języka obcego ...   
 rozszerzyć wiedzę zawodową … poznać  
 nowe kultury i rynki zbytu … rozwijać  
 pomysły … spędzić sensownie czas ...
Kto? Każdy, kto jest otwarty, ciekawy i   
 elastyczny
Jak? W domu, za pomocą komputera
Co? Program nauki języka zawiera następujące  
 zagadnienia:
 Sprawy osobiste (powitanie, przebieg  
 dnia, mieszkanie, komunikacja przez  
 telefon)
 Życie w społeczeństwie (zakupy, środki  
 transportu, dzień pracy, nazwy zawo  
 dów, posiłki). 
 Podstawy porozumiewania się w zawo- 

 dach związanych z mechaniką pojazdową,  

 biurem i budownictwem

Program uczący umożliwia elastyczną i aktywną naukę 
języka. Oznacza to, że sam ustalasz tempo oraz czas 
jej trwania. Nauka odbywa się interaktywnie poprzez 
różnego rodzaju ćwiczenia. Celem jest zdobycie 
umiejętności używania codziennych zwrotów i budo-
wania prostych zdań, ich rozumienia i stosowania na 
poziomie podstawowym. Na każdą lekcję potrzebujesz 
przeznaczyć około godziny. Każda z nich kończy się 
testem sprawdzającym postępy w nauce. 
Zgłoś się do jednej ze wskazanych instytucji w Twoim 
kraju. Tam uzyskasz wszelkie informacje potrzebne Ci 
do przygotowania pobytu za granicą tak, byś czuł się 
tam swobodnie.

Prepare – Felkészülten és sikeresen külföldön!

Külföldre akarsz menni? Érdekel a külföldi szakmai 
gyakorlat és a külföldi munkavállalás? Nincs megfele-
lő nyelvismereted, fel kell még készülnöd? Itt megta-
lálhatod a megfelelő információkat és intézményeket, 
amelyek célra vezethetnek.

Hova?   Németország, Lengyelország, Spanyo-  
 lország, Magyarország, Ausztria
Miért? idegen nyelvet tanulni ... szakmai tudást   
 bővíteni ... új kultúrákat megismerni ... 
 új piacokat találni... tapasztalatokat 
 szerezni ... az időt hasznosan eltölteni
Kinek? mindenkinek aki nyitott erre, érdeklődő és   
 rugalmas
Hogyan? számítógépes oktatóprogramokkal, 
 otthonról
Mit? Az oktatóprogramok tartalmazzák:

 magán szféra (üdvözlés, mindennapok,   
 lakás, telefonon való kommunikáció)
 mindennapi ismeretek (bevásárlás, köz-  
 lekedés, szakmai hétköznap és szakmák,  
 étkezés és italfogyasztás), valamint   
 az alapvető szakmai idegen nyelvi

 ismeretek a gépjárműtechnika, építészet  

 és irodatechnika terén

Az oktatóprogramok lehetővé teszik a rugalmas 

és aktív nyelvtanulást. Ez azt jelenti, hogy magad 
határozhatod meg a tanulás ütemét és időtartamát. Az 
oktatóprogram kidolgozása interaktív módon, külön-
böző feladatok megoldásával valósul meg. A cél, hogy 
a már megszokott hétköznapi kifejezéseket és egy-
szerű mondatokat megértsd és használd. (Az A1 szint 

– az európai referenciakeretnek megfelelő alapfok = 
alapszintű nyelvhasználat elérése a cél.) Feladatod: Je-
lentkezz az országodban megadott intézménynél, ahol 
megfelelő információhoz juthatsz a program elérését 
és a majdani külföldi tartózkodás előkészítését illető-
en, hogy felkészült és sikeres legyél külföldön!
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